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消防安全齐参加，预防火灾靠大家

全国消防安全日自1992年11月9日设立，为响应全国安全消防日
的号召，大力宣传和普及消防知识，提高项目工作人员、业主的消
防安全意识，天孚物业在管的学校、住宅、办公楼类等项目积极开
展“安全消防月”活动。

11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，而且这一天前
后，正值风干物燥、火灾多发之际，全国各地都在紧锣密鼓地开展
冬季防火工作。为增加全民的消防安全意识，使“119”更加深入人
心，天孚物业严格遵守“预防为主、生命至上”的原则，在项目中进行
消防演练，督促掌握。
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宣传人员通过消防展板展示、对消防常识宣传资料进行详细的
讲解、对业主及各项工作人员的培训等形式，全方位为群众解读了
火灾预防方法、自救逃生知识、初起火灾扑救等方法，同时现场消
防指战员认真解答了群众过往提出的消防安全问题，现场指导群众
如何正确使用灭火器。并且，天孚物业各项目都进行了消防安全重
大风险隐患专项排查整治行动，将一切隐患杜绝在萌芽状态。



安全与品质部/董志新

安全，是一个永恒不变的主题，消防安全亦是如此。加强员工
安全意识和法律常识，严格落实岗位责任制，做到分工明确，责任
到人，措施到位，强化服务意识，加强沟通联系，切实有效的保障
项目安全运行及自身安全。
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消防演习是一种模拟火灾场景，让人们在安全的环境中学习如何
正确应对火灾的活动。它的重要性不言而喻，它能够提高人们的火灾
应急能力，减少火灾事故的发生。消防演习为我们提供了一个宝贵的
机会，让我们深刻认识到消防安全的重要性，培养正确的火灾应急意
识。

首先，消防演习能够提高人们的火灾应急能力。通过模拟火灾场
景，我们可以亲身体验到火灾的危险性和紧迫感。在演习中，我们学
习如何正确使用灭火器、如何迅速疏散等关键技能，这些技能在真正
的火灾中能够帮助我们有效控制火势，保护自己和他人的安全。只有
通过实际操作和反复训练，我们才能在危急时刻保持冷静并采取正确
的应对措施。

其次，消防演习能够提高人们对火灾预防的认识。在演习中，我
们能够了解火灾发生的原因和常见的火灾隐患。通过学习火灾预防知
识，我们可以及时排除潜在的火灾隐患，减少火灾发生的概率。消防
演习还能够帮助我们了解建筑物的消防设施和逃生通道，知道如何正
确使用消防设备和疏散通道，提高自己的自救能力和逃生技巧。

此外，消防演习还能够增强人们的团队合作意识和应急能力。在
演习中，我们需要与他人密切合作，协同行动。只有团结一致，共同
应对火灾，才能取得最好的效果。通过演习，我们能够培养团队合作
精神，提高应急能力，增强团队的整体应对能力。

总之，消防演习的重要性不可忽视。它能够提高人们的火灾应急
能力，增强火灾预防意识，培养正确的火灾应急意识。通过消防演
习，我们能够深刻认识到火灾的危险性和紧迫感，学习正确使用灭火
器和疏散通道等关键技能。希望每个人都能够重视消防演习，积极参
与，提高自己的火灾应急能力，为保护自己和他人的生命财产安全做
出贡献。让我们共同努力，建设一个更加安全的社会！

组织消防演习的重要性
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第五分公司/郭  岩



为提升海景大厦物业消防安全责任意识，进一步加强消防安全
管理要求，坚决防范和遏制重大消防安全事故。11月9日上午，在
我物业管理处工作人员的陪同下，保税区海港消防支队对海景大厦
进行消防安全监督检查工作。

消防支队检查人员对大厦-1F至13F重要消防设施设备进行了
抽查。主要内容包括：1、声光报警系统、消防广播系统与排烟风
机、正压送风机的联动功能，进行检测；2、电梯迫降系统、喷淋
系统、排烟系统、应急照明系统、自动发电系统等设备的同步启动
情况，进行测试；3、海景大厦往期消防演习记录及维保资料的完
好情况进行检查。经查，海景大厦物业本次消防安全抽查结果全部
合格。

同时我管理处也听取了消防近期管理重点要求：1.消控室人员
值守到位，做到不空岗、不缺人；2.关注日常巡视细节，避免火灾
隐患；3.保证防火门的常闭要求；4.落实疏散演练活动；5.落实消
防档案的更新和完善；6.关注月检报告，跟进评估问题的有效整改
情况。项目管理处承诺一定根据以上要求，继续落实到位，做到每
日自查，保证全楼业主和租户的消防安全。
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履行消防安全保障
为业主的安全保驾护航

 



检查结束后，保税区海港消防支队对此次消防联动的效果给予
了较高的评价，认为海景物业管理责任明确，保障有力，联动时反
应迅速，各环节衔接紧凑。有效地检验了海景大厦的消防设施设备
的完好程度，为海景大厦全体业主和租户创造了良好的消防安全环
境。

通过此次检查，海景大厦物业将继续立足本职工作，夯实安全
主体责任，以积极认真的工作态度、严谨扎实的工作作风、切实高
效的工作效率，履行好消防安全管理保障工作，保证消防设施设备
安全、合规、完好、有效，并积极通过各种消防宣传活动提高大厦
人员对消防安全的重视度和防患意识，有效保障海景大厦全体业主
和租户财产安全，为海景大厦的安全运行保驾护航。

第四分公司/王  琳
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按照项目安全应急预案，响应“119”安全月号召，本月组织全
员开展了灭火实战演习和消防疏散演练。增强了在危险面前临危
不惧，冷静处理的意识，并通过实战演习总结出以下几点：1.火
灾袭来时要迅速逃生，不可乘坐电梯，立即赶往离自己最近的安
全逃生出口。2.要熟悉所在场所的逃生路线，清楚灭火器所在位
置，会正确使用灭火器。3.室外着火，用浸湿的衣物等堵塞门
窗，并俯首捂鼻逃生。4.用手电筒照明、挥舞衣物、呼叫等方式
对外发送呼救信号，等待救援。5.报警时讲清详细地址、起火部
位、着火物质、火势大小等详细信息。同时在生活中，牢牢守住
安全。

日前，天气由凉转寒，用火用电增多，切记避免老旧电器的
电路短路问题；杜绝电动自行车违规充电；各类充电器随走随
拔；厨房煤气灶，用火不离人；烟蒂明火务必掐灭，明火远离可
燃物。

时刻紧绷“安全之弦”不放松，及时检查并消除身边的安全隐
患，做自己的“第一安全责任人”；提升火灾自救能力，主动学习
消防知识，做到“三懂”“三会”，防微杜渐，防患未然。

119消防安全月

第五分公司/邓  蕊
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为响应公司安全与品质部《关于天孚物业公司开展2023年
“119”消防宣传月活动的通知》的文件要求，贯彻2023年“预防为
主，生命至上”的全国消防宣传月活动主题，推动全员关注消防、重
视消防、参与消防，切实提高消防安全素质，进一步夯实火灾防控
基础，大力提升火灾应急处置能力，坚决遏制火灾事故。三分泰达
街项目邀请安品部工程师协同泰达第一小学师生及项目员工开展了
2023年泰达街社会化服务项目消防安全宣讲活动，2023年泰达街
项目消防安全宣讲活动。活动现场气氛活跃，讲师与老师们积极互
动，答疑解惑，相互印证，大家充分掌握了消防安全要点。同时在
灭火器实际操作中，培训人员在专业人员的指导下完成灭火器灭火
操作，活动取得圆满成功！

此次泰达街项目开展消防安全宣讲活动得到校方领导及老师们
的认可及表扬，并表示会把今天的所学交给自己的学生，将消防知
识贯彻到身边的每一个人，希望能够多多举办类似活动，让消防知
识学习贯穿每一天。

第三分公司/王  艳

齐抓共管、校园安全
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本月投服项目工程部组织人员对大厦A\B\C区所有卫生间的排风
扇进行了定期的清洁维护保养工作。

排气扇是一种用于排除室内空气中的污浊空气和异味的电器设
备，我们的公共楼宇的安装位置在每个卫生间的天花板上。它的工作
原理是是通过吸入室内空气并将其排除室外来实现通风换气的目的。
具体就是通过电机带动叶轮旋转产生负压，将室内空气吸入排气扇管
道中并排出室外，排气扇还可以通过过滤器去除室内空气中的灰尘和
污染物是室内空气更加清新、健康。为了保证此项设备设施的正常有
效使用，最近就组织人员对每个排风扇的过滤器进行清洗，对扇叶进
行擦拭，并逐个检查电机及其附属设施功能是否正常。因为排风扇安
装在卫生间的天花板上，仰头作业真是一件辛苦的事情，员工们频繁
地上梯子检查擦拭，又拆下部件下梯子再去清洗然后安装复位，整套
工作繁杂琐碎，一台接着一台，直到完成整个大厦卫生间的清洁保养
工作。

工程部的师傅们兢兢业业工作，仔细检查维修使得大厦所有排风
扇都能正常有效使用，为业主们提供了一个空气新鲜洁净的办公场
所。
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大厦卫生间排风扇清洁保养工作

第五分公司/李艳



垃圾分类不但关乎我们每一个人的生存环境，关乎我们的城市
文明，更关乎生态环保。天孚物业垃圾分类项目部走进育树家幼儿
园带孩子们一起共探垃圾分类绘本，通过带孩子们一起探秘垃圾分
类绘本故事的方式，让小朋友轻松愉快的了解垃圾分类的系统知
识，并学会在日常生活中分类。小手牵大手，让垃圾分类环保理念
走进千家万户。
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垃圾分类绘本共探

走进幼儿园活动

首先是一个暖场小游戏“我会分类投垃圾”，宣教员让每个孩子
都抽取一张生活中常见的代表一种垃圾的卡片，再邀请小朋友们说
出是什么垃圾并投递到正确分类的垃圾桶中。孩子们集思广益，帮
助一些易混淆的物品找到“家”比如打火机、铁锅、大骨头棒。最后
经过大家讨论和老师的指引，每个小朋友都投递正确，这个投递小
游戏既让孩子们学习了正确分类投递的知识又调动了孩子们对垃圾
分类的热情和兴趣。



接着，宣教员拿出“你好，垃圾分类”的绘本，带领孩子们在环
保科普百科知识里畅游共探。通过看图问答，引导孩子们去寻找
我们身边的垃圾，孩子们纷纷表示，原来我们周围有这么多垃圾
呀。我们每个人都是垃圾的制造者等知识。通过垃圾分类的前世
今生，孩子们了解到远在唐朝，垃圾就能变废为宝，有很多商人
买卖垃圾用于施肥等，还有唐朝乱扔垃圾就会被刑杖打六十下，
咱们国家很早就实行垃圾分类啦。接着跟随绘本了解了现在的垃
圾以及垃圾处理场所，做好垃圾分类更有利于资源再利用，减少
浪费。最后告诉孩子们我们要开始垃圾分类啦，并通过四分类的
“小侦探，找找看游戏”带领孩子们学习怎么分类。这样精彩生动的
垃圾分类绘本共探，让小朋友轻松简单的了解垃圾分类的相关知
识，同时插入相关的学科知识点，将知识与操作相结合，轻松完
成垃圾分类的认知与学习。
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 宣教员带孩子们制作垃圾分类环保挂饰，带小朋友实践一下
刚刚学到的垃圾分类的知识。分发垃圾分类挂件材料包，并讲解
了制作流程，小朋友们就迫不及待的开始自己动手操作了，取下
配件、穿上细绳、用海绵胶分类粘贴......孩子们认真的区分厨余垃
圾、可回收物、其他垃圾和有害垃圾，并小心翼翼的把香蕉皮、
旧电池、旧毛绒玩具等粘贴到相应的垃圾桶内，制作出非常精美
的垃圾分类挂饰。
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本次垃圾分类绘本共探活动给幼儿园的小朋友们心中播种
下绿色环保垃圾分类始于行的种子，让小朋友逐步明白我们生
活中处处都会产生垃圾，如何解除“垃圾”的黑魔法，需要我们
从做好垃圾分类开始，让我们小手拉大手，为节约能源、保护
地球同尽一份心，共担一份责。

第六分公司/余 剑



安装防风帘为业主遮风挡寒

工程维修部作为物业公司的一个重要部门，承担着对设备
设施维修维护的责任，更体现在日常工作中开展设备设施抢修
维护、电梯救援维保、解决业主报修问题等工作的效率，更要
为业主着想。

第四分公司/田  欣
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又到一年寒冬季，因为君临大厦为超高建筑物，风感很明
显，大风降温天气在君临就更为明显。为了让业主不再感受冬
日的寒冷，进入大厦就像进家一样的温暖，经我工程部及项目
领导研究决定，在大堂正门及负一地下车库入楼位置安装防风
门帘。计划一经提出后，工程部马上开展实施，测量数据、订
制材料。施工材料到位以后，工程师傅们仅仅用了三天的时间
就把大堂及负一地下车库入楼口的防风门帘安装完毕，赶在天
气降温前给业主们的生活带来了温暖。这些优化项目的工程和
雷厉风行的作风也得到业主们的一致称赞，纷纷感谢物业及工
程部能为业主着想，让大家感觉在君临生活的很温暖很安心。



纵然气温骤降，但物业人仍按照工作计划，准时来到项目，整
理好仪表，为每一位业主送上最美好的祝福，把每一位业主当作朋
友、亲人去对待、去迎接。因为他们明白，饱满的精神面貌，是对
业主最大的尊重。

在生活中，有这么一群人，她们一直在默默无闻的付出着，却
从没喊过一句累，她们就是在我们生活中随处可见的保洁员，保洁
员用他们勤劳的双手为我们的环境增添了舒适的愉悦，在平淡的工
作中，每天起早贪黑的工作，风风雨雨、朝朝暮暮，从不间断，把
脏活累活留给自己，把整洁的环境给大家，为我们生活的环境做出
了巨大贡献。

     服务多一点用心，生活才会多一些美好。最暖的陪伴除了父
母的关心、爱人的叮咛，还有我们物业人忙碌的身影，我们为您守
护每一天的温暖。感谢对物业工作的关注，感谢对物业工作的挑
剔，感谢对物业工作的建议，感谢对物业工作的支持，互相尊重和
欣赏，互相配合和帮助，请多点理解和信任，物业的进步离不开业
主的鞭策。为业主创造一份洁净和美好的工作环境。

第五分公司/张  娜

默默付出的物业人
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不知不觉间，秋天悄然而逝，随着气温逐渐下降，我们迎来了寒冷的冬

季。冬季由于日照时间减少、气温降低等因素，在这个季节里，一些疾病的

发生率也会随之增加。进入冬季以来，气温反复无常，大家通过不同的媒体

渠道看到或听到，今年的雾霾天气格外严重，这样的天气极易引发呼吸道疾

病、传染病高发，人员密集的场所一旦有传染源的病人极易通过空气飞沫和

密切接触传播。

近日，天气逐渐转凉，很多人不免会感到身体不适，甚至出现流感的症

状。流感病毒具有季节性强、传播速度快、传染性强、人群普遍易感等特

点，容易在聚集场所引起聚集性传染。患者会表现为咳嗽、咽喉疼痛、发

热、关节疼痛、流鼻涕、打喷嚏等症状。原因是身体的免疫力降低，这些病

毒会进入体内，从而引发这种症状。日常生活中，大家要加强体育锻炼，及

时防寒保暖，注意个人营养和休息，提高自身免疫力；人群聚集时要戴口

罩，注意个人卫生，经常洗手；居家注意加强室内空气流通，保持空气新

鲜。

在换季，降温导致的疾病高发期，接待部作为密切、直面接触领导、业

主、与会人员的服务部门，除了认真协助与会人员完成好每一场大大小小的

会议之外，卫生方面也是重中之重。会议开始前检查会议室卫生有无脏污死

角，发现污渍及时通知保洁阿姨清理。检查会议用品，茶杯、碟、矿泉水有

无灰尘、、茶渍、异物，发现问题及时更换。天气渐凉，大楼中持续供暖，

会议开始前我们会检查空调通风口有无随暖风吹出的灰尘。会议进行时我们

会秉承着“杯随人走，一客一换”的原则，最大限度的保证与会人员的卫生健
康。会议结束后，我们会及时收拾会议室卫生，开窗通风，并将与会人员用

过的杯碟收回，统一放置在消毒间按照清洗杯具的标准清洁消毒程序做到一

洗、二刷、三冲、四消毒。接待部还配备了专业杯具消毒柜，进行用高温及

紫外线消毒防止细菌的进入。

时光匆匆，2023年已进入尾声，一年中最寒冷的日子已经来临了，尽管
此时寒冷异常，也愿大家岁末之际人间不寒，身体健康，带着健康的身体迎

接新的一年。

第五分公司/翟雪静

冬季疾病早预防
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在冬季的时候我们是需要通过一些食物来进行有效的养生保健的，那么你
们知道在冬季的时候吃哪些食物是比较好的吗?并且在冬季养生的时候需要注意
哪些事项我们都了解吗?下面就让我们一起去看一下吧。

入冬吃什么好
1.山药
在冬季的时候山药是比较好的滋补身体的食物，我们都知道它有比较高的

营养价值，又有“神仙之食”的美誉。山药有这样一个特点，就是山药削皮后表
面是黏黏的，这种黏液又叫做黏液蛋白，黏液蛋白对我们的身体健康有诸多的
好处。

2.银耳
银耳在冬后的时候也是可以适当吃的食物，对于银耳大家也是比较了解

的，知道它是一种物美价廉的滋补品。银耳属于真菌类的植物，通体雪白，富
有弹性和嚼劲，形状像耳朵，故得此名。冬天经常食用银耳，对我们的身体有
很好的滋补作用。

3.萝卜
萝卜在冬季的时候是必须吃的一种食物，我们都知道在冬季经常的食用萝

卜的话，可以有效的治疗气胀食滞、消化不良、大小便不畅等病症。
4.红糖
冬天气温很低，人们不注意保暖，容易导致脾胃受凉，出现腹泻、腹痛等

情况，这时红糖就能派上用场了，它具有化瘀散寒、暖胃健脾、缓解疼痛的功
效，肚子受凉，用开水冲开红糖和姜末，喝一碗就会感觉很舒服的。

5.羊肉
羊肉怎么吃最滋补呢?喝羊肉汤。冬季进补喝羊肉汤有哪些好处呢?羊肉可

御风寒，对一般风寒咳嗽、慢性气管炎、肾亏阳痿、剃须怕冷等具有治疗和补
益功效。羊肉最适合在冬季食用，其被称为冬令补品，深受人们的喜爱。羊肉
味甘而不腻，性温而不燥，具有补肾壮阳、暖中祛寒、温补气血、开胃健脾等
功效。

6.豆腐
豆腐作为食药兼备的食品，具有益气、补虚等多方面的功能。而且爱美的

mm们还可以吃冻豆腐，吃冻豆腐有助减肥，新鲜的豆腐经过冷冻之后，会产
生一种酸性物质，这种酸性物质能够破坏人体内积存的脂肪，达到减肥的目
的。

冬季饮食保健
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7.青椒
青椒能增强人的体力，缓解因工作、生活压力造成的疲劳。其特有的味

道和所含的辣椒素有刺激唾液和胃液分泌的作用，能增进食欲，帮助消化，
促进肠蠕动，防止便秘。

8.当归
有些冬天害冷的人士，可以在冬天搭配吃当归，比如当归生姜羊肉汤就

很好。可温中补血、祛寒止痛。
冬季食疗养生方
1、黑芝麻粥
配料：黑芝麻25克、粳米50克。
做法：黑芝麻炒熟研末备用，粳米洗净与黑芝麻入锅同煮，旺火煮沸

后，改用文火煮成粥。
功效：补益肝肾，滋养五脏。注：本方更适于中老年体质虚弱者选用，

并有预防早衰之功效。
2、虫草蒸老鸭
配料：冬虫夏草5枚、老雄鸭1只、黄酒、生姜、葱白、食盐各适量。
做法：老鸭去毛、內脏，冲洗干净，放入水锅中煮开至水中起沫捞出，

将鸭头顺颈劈开，放入冬虫夏草，用线扎好，放入大钵中，加黄酒、生姜、
葱白、食盐、清水适量，再将大钵放入锅中，隔水蒸约2小时鸭熟即可(也可
用气锅蒸)。

功效：补虚益精，滋阴助阳。本方以虫草为主，助肾阳，益精血;以老鸭
为辅，滋阴补虚。方中一偏于补阳，一偏于补阴，两者合用，共咸补虚益
精，滋阴助阳之权威药膳。

3、西红柿砂糖藕
配料：西红柿2个、藕1节、沙糖适量。
做法：西红柿去皮，开水煮藕(3至5分钟)，两者一并放入盘中，撒上砂

糖即可。
功效：健脾开胃，生津止渴。
4、苁蓉羊肉粥
配科：肉苁蓉30克，羊肉150-200克，大米适量，食盐、味精各少许。
做法：羊肉洗净切片，放锅中加水煮熟，加大米、苁蓉共同煮粥，以食

盐、味精调味服食。
功效：温里壮阳。补肾益精。适用于腰膝冷痛、阳痿遗精、肾虚面色灰

暗等。
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5、龙马童子鸡
配料：虾仁15克，海马10克，子公鸡1只，料酒、味精、食

盐、生姜、葱、水豆粉、清汤各适量。
做法：将童子鸡宰杀后，去毛杂、洗净、装入大盆内备用。将

海马、虾仁用温水洗净，泡10分钟，分放在鸡肉上，加葱段、姜
块、清汤适量，上笼蒸至烂熟。出茏后，拣去葱段和姜块，加入味
精、食盐，另用豆粉勾芡收汁后，浇在鸡的面上即成。服用时，食
海马、虾仁和鸡肉。

功效：温肾壮阳，益气补精。适用于阳痿早泄，小便频数、崩
漏带下等。

6、糖醋带鱼
配料：带鱼500克，姜2片，葱1根切段，蒜茸l勺，糖及醋各4

勺，水3/4杯，生粉l勺，酒1勺。
做法：将带鱼冲洗干净，抹干水分，切块，用少许盐、酒稍

腌，扑上生粉;锅下油，将带鱼放入油锅內炸约10分钟，至金黄色，
达到外焦內软时捞出，沥干油分，装盘;下油爆香蒜茸、姜片及葱
段，再倒入糖醋料煮开，趁热将糖醋汁淋在鱼身上。

功效：增强体质，提高机体免疫力。
相信大家在通过上文的阅读已经知道了在入冬之后我们可以吃

哪些食物来进行有效的滋补养生，同时我们也跟大家分享了一些在
冬季可以吃的一些养生食疗方，感兴趣的朋友在家可以尝试一下
哦。

第四分公司/曹俊峰
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